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Thajské smazené nudle

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

minut - Doba piipravy:

kJ - Energeticka hodnota jedné porce:
4 OSOBY: - PRO

200 g ¢inskych instantnich nudli (namocime ve vod¢)
1 porek

1 mrkev

1 feferonka (kozi roh)

300 g krutich (kufecich) prsicek

50 ml olivového oleje

1 strouzek ¢esneku

10 g Cerstvého zdzvoru

ustficova omacka

sojova omacka (japonskd)

sweet chilli sos (¢ili omacka)

Postup

POSTUP:

Wok jsme rozpalili a na olej dali maso nakrajené pies vlakno na tenké platky 2x3 cm. Pfidali jsme zdzvor,
cesnek a restovali, dokud okraje masa nezezlatly. Potom jsme piidali okapané nudle, zeleninu a dale opékali.
Nudle jsme ochutili sojovou, Gstficovou a ¢ili omackou. Smés tfi omacek jsme jesté ptilozili ve zvlastni
misticce a ozdobili nakrajenou feferonkou..
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