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Kotlety (fizky) v alobalu

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kotlety nebo tizky naklepeme, kraje trochu natizneme, potieme hoi¢ici, utfenym ¢esnekem, posypem
grilovacim kotfenim a osolime. Poklademe platkem slaniny, syra, saldmu, rajcete a posypeme nudlickami
papriky. Takto ptipravené kotlety - kazdou zvlast’ zabalime do olejem vymazaného alobalu a ddme na noc do
lednice. Druhy den dame balicky na plech s trochou vody a peceme v troub¢ asi 30 minut.
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