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Bretansky kralik

Kategorie: Kralik
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

kralik

3 velké cibule

3 velka nakysla jablka

mala mrkev

stejny kousek celeru

50 asi 50 g masla a 50 g slaniny

kelimek sladké smetany a 1zicka hladké mouky
sul

peprt

Postup

Naporcovaného kralika osolime a opeptime, v pekaci rozpustime maslo se slaninou a rozlozime dily kralika.
Pokryjeme na kostky nakrdnenym neoloupanym jablkem, nahrubo nakrajenou cibuli a nadrobno nakréjenou
mrkvi a celerem a posypeme tyminanem - asi velkou Spetku. Dostatecné podlité, dusime v troub¢ prikryté,
obracime a polévame vypekem, az je maso témeét mekké, zalijeme smetanou s rozmichanou moukou a odkryté

dopeceme.

S bramborem Stouchanym s pazitkou nebo porkem, nema chybu. Takto upraveného kralika jsem jedla v
Bretani - Francouzi k nému jedli jejich pecivo. Doplnila jsem ¢eskou verzi ze zbytku. Smés cibule a jablek
rozmixuji a trochu rozfedim mlékem s moukou a povafim. Se zbytky masa a houskovym knedlikem je jeste

jedno jidlo - vS§ednodenni.
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