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Spanélské ptacky z mletého masa

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg mletého masa
slanina, 2 vafena vjicka, 2 kys. okurky,2 parky, 2 cibule,plnotu¢na hoicice,stl, pept

Postup

Mleté maso osolit, opepfit a pfidat trochu vody. Z masa udéldm cca 4 placky a potom pokracuji jako u
normalnich ptacki z platk masa. Potfit hoicici, posypat nakrajenou cibulkou.Polozit Spalicek Speku, nebo
slaniny,kousek parku, ctvrtku vajicka, kyselou okurku.Placku stoc¢it a hodn¢ umackat.

Na troSe oleje zpénit cibuli, vlozit pta¢ky Obratime, aby se maso "zatdhlo". Podlijeme vodou a dusime.
Zahustit trochou vody, ve které rozmichame 1zici hladké mouky a 1Zici hoi¢€ice - plnotuéné.
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