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Kureci kapsy s brokolicovou naplni

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

4 osoby): - Budete pottebovat (pro
500 g kutecich prsicek

150 g brokolice

150 g Nivy

1 vejce

1 smetanu ke Slehdni

strouhanku

bily pept

olej

sul

Postup

1. Omyta a osusend kufeci prsa jemn¢ naklepejte, ochut'te soli a mletym bilym pepiem. Platky masa nakrojte
tak, aby vznikly kapsy, které naplnite brokolicovou naplni.

2. Ptipravte si napln. Brokolici oplachnéte, rozeberte na razicky (miizete pouzit i stonky) a v osolené vodé
uvaite doméekka. Uvatrenou brokolici rozmackejte vidlickou a promichejte s nastrouhanou nivou a s vejcem.
Podle potteby zahustéte strouhankou. Smés uz nesolte ani nepepiete, aby vynikla chut’ brokolice a syra.

3. Kapsy uzavtete paratky a po obou stranach je opecte v rozpaleném oleji. Podlijte je horkou vodou a pod

poklici duste domékka. Stavu podle potieby zalijte smetanou a kratce povaite 2 az 3 minuty. Podavejte s
opecenymi brambory nebo s dusenou ryzi.
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