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Kufeci prsa plnéna suSenymi raj€aty, bazalkou a syrem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufeci prsa

4 hranolky mozzarelly nebo jiného syra

2 1Zice suSenych rajcat v oleji

2 strouzky ¢esneku

1 1zicka strouhané pomerancové kiry

2 1Zice natrhané bazalky ( nekrajime ji, aby ne€ernala)
sul

mlety pept

Postup

Troubu ptedehiejeme na 220°C.

Kufeci prsa nafizneme a utvotime tak kapsu.

Natrhanou bazalku, okapana rajcata, nasekany ¢esnek a pomeranc¢ovou kiiru osolime, opepifime a promichame.
Do kazdé porce vlozime hranolek syra a dil smési. Okraje masa sklepneme, ptipadné sepneme paratky nebo
jehlami.

Naplnéna prsa pokapana olejem, osolena a opepifena peceme na pomasténém pecicim papiru asi 35 minut
dozlatova a nechame je jesté 5 minut ve vypnuté troubg.

Vhodnou pftilohou jsou téstoviny a salat.
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