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Kureci fizky "smaZené" v troubé

Kategorie: Dribezi maso
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Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Ocisténé kureci fizky lehce naklepeme.

V podmasli ( kefiru, jogurtu nebo biokysu) rozmichdme prolisovany ¢esnek, chilli oméacku, siil a mlety pept a
do této marinddy fizky nalozime. Nechdme v chladni¢ce marinovat nejlépe do druhého dne.

Pted ptipravou rozehiejeme troubu na 200 - 220°C.

Rizky vyjmuté z marinady obalime ve strouhance, rozloZime je na miizku a potfeme olejem. Do spodni &asti
trouby pod mfiZzku dadme plech vylozeny pecicim papirem, aby se neznecistila trouba.

Peceme asi 5 minut, pak zmirnime piikon a dopékdme pii 180°C jesté asi 15 minut.

Rizky jsou velice chutné, §tavnaté a piitom dietné p¥ipravené.
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