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Kufreci stehynka na Cerstvém zazvoru

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 Pulek kutecich stehynek

3 Izice oleje

sul

5 centimetrt ¢erstvého zazvoru

1 hrnek kotfenové zeleniny nakrajené na hranolky
2 Izice

Postup

Omyta a osusend stehna rozdélime na ptlky v kloubech.

Zazvor o€istime, oloupeme a nakrajime na nudli¢ky. V hlubsim rendliku nebo pekaci rozehiejeme olej a na
ném asi 3 minuty opékdme zdzvor a pak ho vyjmeme. Na oleji dale asi 10 minut opékédme ze vSech stran lehce
osolend stehynka. Pak je vyjmeme a vypek zalijeme hnkem vody, pfiddme rybi omacku a odvaiime ptipecené
kousky.

Vratime zpét kute, opecny zazvor a ptidime na hranolky nakrajenou zeleninu. Zakryté¢ dusime asi 25 minut, az
je maso mekké.

Stehynka chutnaji vyborné 1 druhy den, kdyz se rozlezi.
Vhodnou pftilohou jsou Specle nebo jiné té€stoviny.

Tip: Cerstvy zazvor snadnéji oskrabeme ¢ajovou 1zi¢kou.
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