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Karbanatky se syrem na grilu

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1200g mletého masa (smes)
200g syra

3g Cerného pepie

22g soli

25ml vody

Postup

K dobie umletému masu piidame stl, prohnéteme, vloZime do misy a ponechdame n¢kolik hodin v chladnu.
Pfiddme mlety kmin a pept. Pozdé&ji syr nakrdjeny na kousky nebo jemné nastrouhany. Velice dobie
promichame. Vytvarujeme karbanatky po cca 60g a grilujeme. Pii grilovani nékolikrat obracime.
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