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Chilsky krati gulas

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kratiho masa bez kosti a kiize
3 cibule

2 kapie

6 1zic raj¢atového kecupu
worcesterska omacka

chilli

sul

mletd sladka paprika

cesnek

olej

Postup

Kriti maso nakrdjime na nudlicky, vlozime na panev s rozehfatym olejem a za stalého michani smazime 2
minuty. Pfidame dvé drobn¢ nakrajené cibule, smazime minutu, pfiddme kapie nakrajené na nudlicky, kecup,
worcesterskou omacku, stl, chilli, mletou papriku, rozetfeny ¢esnek a kratce podusime.
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