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Gulas z vareného hovéziho

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g vafeného hovéziho masa

50 g slaniny

50 g sadla

2 velké cibule

sladka mleta paprika a Spetka palivé
2-3 strouzky Cesneku

1 Zice rajcatového protlaku

1 kostka bujonu

hladka mouka, sul

Postup

Uskvatime slaninu, pfidame sadlo a nadrobno nakrajenou cibulku a osmahneme dozlatova. Maso na kosticky
dame na cibuli, pfidame ¢esnek utfeny se soli (pfipadné prolisovany), mletou papriku. Zalijeme horkou vodou,
pfidame bujon a dusime dokud se cibule nerozdusi. Pak zahustime moukou, pfisolime a nechame provafit.
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