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BUCKOVE SPIRALY.

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g vykosténého libovéjsiho bucku
kotenici smés Barbecue

cesnekové grilovaci koteni

Postup

Bicek nakrdjime na deset uzkych pruhi, posypeme je kofenicimi ptipravky a nechdme v chladnicce nékolik
hodin uleZet. Pted ptipravou je sto€ime do tvaru spiral, upevnime je jehlami nebo Spejlemi, vloZime do
pekéce, podlijeme trochou vody a dusime troubé pod vrchnim dilem pekace. Podle potteby je podlévame
vodou a prelévame vypecenou stavou. Polomékké spirdly dopeceme bez ptiklopu, aby povrch z¢ervenal.
Podéavame teplé nebo studené se zeleninou a chlebem.
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