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LUBENECKA MASOVA SMES

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 prsni kufect fizky

250 g cukety nebo dyné
2 1Zice oleje

1 cibule

1 jablko

(kyselejsi)

1 IZice rozinek nalozenych do rumu
1 kavova 1Zi¢ka cukru
200 ml smetany

sojova omacka

(sladkd)

sul

bily mlety pept

300 g téstovin — vietena
olivovy olej

Postup

Maso pokrajime na kostky. Nadrobno nakrajenou cibuli zesklovatime na oleji, pfisypeme cukr, stl, pept a
nechame zrtizovét. Pfiddme maso a dusime. AZ se maso zatahne, pfidime na kosticky pokrajenou cuketu a
jablko. Vse dusime domékka. Pak pfidame rozinky i s rumem, zalijeme smetanou a nechame lehce provafit.
Na zavér ochutime s6jovou omackou. Poddvame s té€stovinami.
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