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Mexické fazole

Kategorie: Luštěniny

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny

Postup
Na oleji osmahneme maso, vmícháme pokrájenou cibuli, plátky česneku, přidáme koření, sůl, zaprášíme
moukou a zalijeme 020 ml vody. Rajčata spaříme a oloupeme, pokrájíme a přidáme ke směsi, přikryjeme a
dusíme ještě 15 minut. Potom přidáme uvařené fazole a ještě asi 10 minut vaříme
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