CINSKE KURECI PRSICKA S RYZI

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 platky kufecich prsicek
2 nasekané chilli papricky
2 strouzky ¢esneku

1 1Zice bazalkového octa
8 1zic s6jové omacky

2 1zice medu

5 lzic oleje

300 g ryze

sul

400 g brokolice

1 svazek porku

1 Cervena paprika

1 mensi konzerva ananasu
50 g arasida

175 ml vyvaru (z kostky)

Postup

Kufeci platky nakrdjime na tfi ¢asti. V mise smichdme nasekané chilli papricky, rozetieny ¢es-nek, ocet, 3
1zice s6jové omacky, med a 2 1Zice oleje. Smési potfeme maso. Rozpalime gril. V osolené vodé uvatime ryzi.
Brokolici, porek a papriku o€istime a omyjeme. Brokolici rozdéli-me na rtzicky, pérek nakrajime na kousky
dlouhé¢ asi 5 cm. Papriku pokrajime na nudlicky. Maso grilujeme asi 20 min. za stalého potirani marinadou,
potom ho nakrajime na nudlicky. V hluboké panvi rozpalime 3 1zice oleje, pfiddme zeleninu a za stalého
michani smazime 5 min. Pfiddme ananas, kousky ofechti a nakonec ryzi. Pfihiejeme vyvar a dochutime 5
1Zicemi s6jové omacky. Poddvame s nudlickami masa.
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