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Kufe na fazolich

Kategorie: Driibezi maso

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedné obtizny

Autor: Babicovy dobroty - 45. dil - TV

Suroviny

1 kufete

sul

kari

mlety zazvor
mleté nové koreni
4 strouzky ¢esneku
velké bilé fazole
mrkev

hrasek

petrzelka
cayensky pept
libecek

1 citrén

olivovy olej

1 1zice masla

100 g kus-kusu

Postup

Kufe nasekdme na mensi ¢asti, posypeme novym koienim, mletym zazvorem, kari a chilli. Rukama kute
potadné obalime v kofeni. Kufe opékame na panvi na olivovém oleji 10 minut pii postupném otaceni.
Zasttikneme ho vodou, aby vznikla st'dva. Po deseti minutach piidame vedle kuiete Cesnek, mrkev nakrajenou
na nudlic¢ky a bilé fazole, potom na 5 minut pfiklopime poklici. Pokra¢ujeme tak, Ze osolime, ptidame hrések,
zelenou petrzel, Stavu z citronu a dale opékame asi jeSté 5 minut. Nakonec pfisypeme Cerstvy libecek.
Kus-kus zalijeme 2 dcl horké vody, promichdme a nechdme 10 minut odstat. Poté pfidame 1Zici mésla a
osolime.

Poznamka
BABICOVA KUCHARKA - 45. dil — Kakaovy labuznik

Pokud hledate jednotici téma, tak ho v tomto dile nenajdete, ale svilj nazev ziskal od vyte¢ného a ptitom
jednoduchého receptu na sladkou pochoutku, ktery ndm ukazala Jitka Kucerova ze Zbraslavi. Pokud nevéfite,
ze se da upéct moc dobra buchta v rekordné kratkém case, tak jeji recept urcité zkuste. Ale Cinil se také Jirka,
kdyz se inspiroval mexickou kuchyni. S fazolemi udélal nejdiive rosténku, potom kute. Ve specialu se
dozvite, jak na kotletu na majorance.
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Kuteci maso je zdravé, fazole stejné tak. Jirka je spojil s exotickym kofenim v chutnou kombinaci.
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