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Kufreci Spalicky s omackou z mrkve a porku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Tescoma s chuti — 11.1. 2010 - TV

Suroviny

8 kutecich Spalickt

1 cibuli (nakrajena)

1 mrkev

1 porek

8 cherry rajcat
bylinkovou stl

2 strouzky Cesneku
tymian

200 ml kufeciho vyvaru

Postup

Kufteci Spalicky oplachneme a vlozime do zapékaci misy, posypeme nakrajenou cibulkou, mrkvi a porkem
nakrajené na kolecka a pfidame rajc¢atka. Lehce osolime bylinkovou soli, pfiddime ¢esnek, tymian a podlijeme
kutecim vyvarem. Dame do trouby na cca 35 minut, postupné podle potieby podlévame vyvarem. Poté
$palicky vyndame na talif a zeleninu i s vyvarem rozmixujeme. Omacku pielijeme zpét do zapékaci misy a
spolu se $palicky jesté prohiejeme.

Poznamka
TESCOMA S CHUTI - 11.1. 2010

Zajimavou kombinaci mrkve s kufecim masem a porkem ma pro vas Jana Vasakova.
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