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Filet z prazmy

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Tescoma s chuti — 15.12. 2009 - TV

Suroviny

8 filetl prazmy kralovskeé
sul

pept

3 Izice olivového oleje
lanyze

1 1Zici masla

lanyzovy olej

Ptiloha::

400 g varfenych tagliatelle
100 ml bilého vina

0,5 1zice masla

4 suSena cherry rajcata

1 1zice posekané bazalky
2 1zice tomatového concase (kousky oblansarovanych loupanych rajcat)
lanyzovy olej

lanyzi

Postup

Filety osolime opepiime. Rozpalime panev s olejem a filety na ném opeceme kiizi dolu. Pak je obratime, jen
par vtefin opeCeme a vyndame z panve. Filety naskladame kiizi dolu. Na 4 filety nastrouhame tenké platky
lanyze, polozime kousek masla a lehce zakdpnem lanyzovym olejem. Pak je ptiklopime zbylymi filety. Takto
pripravené filety ddme na 4 minuty zapéct do trouby pii 200 °C.

Ptiloha:
Do panve vlijeme vino, ptfiddme trochu mésla, suSena cherry rajcata a kratce svatime. Pfiddme varené

tagliatelle, bazalku, concase, lanyZovy olej a platky lanyZzii. Prohfejeme, promichdme a servirujeme s filety
prazmy kralovské.

Poznamka
TESCOMA S CHUTI - 15.12. 2009

Svate&ni &as si zaslouzi skutend extravagantni a kralovské jidlo...tfeba od Radka Subrta.

Strana 1/1



