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Gulas pani Jany

Kategorie: Hovézi maso

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost: sttedné obtizny

Autor: Babicovy dobroty - 01. dil - TV

Suroviny

1 kg hovézi klizky

6 cibuli

1zici rajského protlaku
2 polévkové 1Zice sladké papriky
1 feferonku

1Zici majoranky

1zicku mletého kminu
10 strouzkii cesneku
3 1zicky soli

mouku na zahusténi
tuk pod cibuli

Postup

V hrnci rozpalime olej, na kosti¢ky nakrajenou cibuli orestujeme dozlatova. Pfiddme kmin, jeho ving se v
orestované cibuli kradsn¢ rozvine, a potom do hrnce vsypeme na kostky nakrajené hovézi maso. Osolime tak,
aby mél gulds uz od zacatku spravné slanou chut’, pozdéji bychom nemé¢li dosolovat. Nechame smazit, aby
maso pustilo §tavu. Potom ptidame rajsky protlak, majoranku, ¢esnek, pepi a ¢ervenou papriku. Nakonec
zalijeme vrouci vodou a dlouho vafime. Nakonec zahustime jiskou z hladké mouky a vody.

Poznamka
BABICOVA KUCHARKA - 1. dil — Gulas
Gulése odstartovaly televizni vafeni Jifiho Babicy. Co takhle Gula$ pani Jany s porkovo-houbovym

knedlikem, Sunkovou rolku s gulasem, Gulaskovy kuskus nebo Babicovu specialitku — Kufeci nugetky s
letnim rajcatovym salatem?
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