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Kachna na zeli pani Kamily z Ostravy

Kategorie: Driibezi maso

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost: sttedné obtizny

Autor: Babicovy dobroty - 15. dil - TV

Suroviny

2 kachni stehna
1 vétsi cibule
500 g sterilizovaného zeli
2 dcl bilého vina
kachni sadlo
kmin

tymian

2 housky

2 brambory

1 vejce
strouhanka

sul

Postup

Kachni stehna nasolime, nakminujeme a ptfidame tymian. Tuk nepouzivame, protoze jsou stehna dostatecné
tu¢na a pusti nam spoustu tuku. Vlozime na 45 minut do trouby a peCeme na 185 stupiiti. Nepodlivame.Dale si
udélame zeli. Do hrnce dame kachni sadlo a jednu najemno nakrajenou stfedné velkou cibuli. Pilijeme dvé
deci suchého bilého vina a nasypeme kysané zeli. Priklopime a dusime deset minut. Poté co vyndame pekacek
s kachnou, dame na dno pekéacku na zbytek sadla a cibule zeli a vratime na zeli opct stehna. Muzeme prelit
trochu sadlem a budeme péct dalSich dvacet minut v troubé. Najemno nastrouhdme zhruba dva brambory a
pfiddme dvé nakrdjené housky nebo rohliky. Pokud to bude moc fidké, nasypeme strouhanku, mouku v
zadném pripadé. Dale pfidame jedno vajicko. VSechno to zamichame dohromady. Brambory nesmime viibec
solit, jinak by nam pustily moc vody. Nechame piil hodiny odstat, uvatfime vodu, osolime a vloZime knedliky,
které jsme si z tésta udélali. Vatime deset minut, a aZ je vyndame, mizeme prolit trochou sadla, aby se nam
neslepily. Jest€¢ usmazime cibuli na ozdobeni a miizeme podavat.

Poznédmka

BABICOVA KUCHARKA - 15. dil — Kachna

Pani Kamila nas pozvala do Ostravy na kachnu na zeli s chlupatymi knedliky. Ve studiu jsme si pak ud¢lali
kachnu na zazvoru, roladky z ¢inského zeli s kachnimi jatry a nakonec lehké italské Spagety aglio olio

peperonico.

Pani Kamila nas nauci svijj recept na kachnu na zeli s chlupatymi knedliky.
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