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Kachna na pomerancich 1

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 ml slune¢nicovy olej
1 ks cibule

1 1zice hnédy cukr

3 ks pomerance

500 ml drabezi vyvar
300 ml bilé vino

4 1Zice sojové omacky
chili

1 ks kachna

4 1zice pomerancovy dzem
bily pept

sul

Postup

Na oleji orestujeme cibuli nakrajenou nadrobno. Pfiddme cukr a nudlicky pomerancové kiry. Po chvili
zalejeme vyvarem, vinem a sojovou omackou. Ochutime chili a kratce povatime. Do omacky vlozime
naporcovanou kachnu a pod poklickou ji peeme v predehiaté troubé asi 40 minut. Poté porce masa obratime a
peceme dalSich 45 minut. KdyZ je maso mé&kké, poloZime ho na plech kiizi nahoru, pfelejeme sebranym
vypecenym tukem a dopeceme pii 180 °C dokiuplava. Omacku nechame vyvarit zhruba na polovinu, pfiddme
dilky pomeranc¢u, dzem, pepf a chili, osolime a povaiime. Podavame s ryzi.
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