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Bramborové placky se zelim a slaninou, mletym masem, kapustou neb

Kategorie: Brambory

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocénost:

Autor:

Suroviny .

20 ks): - na bramborové placky (asi
750 g brambor

175 — 250 g polohrubé mouky
1 vejce

sul

hladké mouka na posypani valu
veprové sadlo na potieni placek (dle chuti)
na duSené zeli:

kysané zeli

cibule

sadlo

cukr na dochuceni

sul a pept

slanina na ozdobeni

na masovou napli:

mleté maso (nejlépe blicek)
slanina

sul a pept

na dusenou kapustu:

kapusta (Cerstva i mrazena)
slanina

stl a pept

na duSeny Spenat:

listovy Spenat (Cerstvy 1 mrazeny)
cibule

sadlo

cesnek

stl a pept

na ozdobu:

vejce

chilli papricky

pazitka

listy salatu

Postup
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Brambory ve slupce uvatime domékka, oloupeme a najemno nastrouhame. Pfidame polohrubou mouku, vejce,
stl a vypracujeme vla¢né tésto. Musime pracovat rychle, protoze tésto fidne. Potom val pomoucime hladkou
moukou a vyvalime asi tfi milimetry silny plat. Z ného vykrajujeme kolecka libovolného priméru. Placky
peceme na sucho nejlépe na teflonové panvi a pokud je jeste za tepla potfeme rozehiatym sadlem a osolime,
mame vybornou pochoutku k pivu nebo vinu. Jako hlavni chod je mtizeme podle fantazie doplnit duSenym
zelim se slaninou, mletym masem, duSenou kapustou nebo Spendtem se sazenym vejcem.

Dusené¢ zeli se slaninou:
Na sadle opeceme najemno nakrajenou cibulku, pfidame zeli, promichame, pod pokli¢kou podusime a na
zaver nezapomeneme dochutit. Na hotovych plackach jesté zeli ozdobime prouzky opecené slaniny.

Dusena kapusta a masova napli:

Prouzky slaniny orestujeme a rozdélime na dvé ¢asti. K jedné ptidame mleté maso, ditkladné promichame,
piiklopime poklickou a 10 az 15 minut dusime. Na druhou ¢ast orestované slaniny piidame kapustu a
pokracujeme stejnym zptisobem. Masovou smés bud’ pfiddme na bramborové placky zaroven s kapustou, nebo
muzeme kazdou variantu servirovat zvIast. Hlavné ale po zmé&knuti nesmime oboji zapomenout dochutit soli a
peprem.

Spenat se sdzenym vejcem

Na rozehtatém sadle orestujeme najemno nakrajenou cibulku, pfiddme Spenat a pod poklickou velmi krétce
podusime. Na zavér dochutime soli, pepfem a cesnekem. Na bramborovych plackach Spenat ozdobime
sdzenym vejcem.

Jednotlivé naplné navrSime na pripravené placky, servirujeme samostatné nebo v libovolnych kombinacich a

zdobime vejcem, oprazenymi nudlickami slaniny, chilli paprickami, salatem, pazitkou, ale i jinak podle vlastni
fantazie.
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