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Ragu z hovidzich srdc

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Rado

Suroviny

600 g hovédzich srdc
150 g koreniovej zeleniny
olej

cibula

cele Cierne korenie
bobkovy list

2 ks klin¢ekov

sol’

1 dl Cervene vino

100 g jablk

120 g nakladanych uhoriek

Postup

Srdcia umyjeme,nakrajame na vicsie kocky a opecieme na oleji. Zalejeme vodou,pridamem ocistenu na kocky
nakrajanu koreiiovu zeleninu,cibul’'u,korenie,sol’,bobkovy list,klinéeky a varyme 1 hodinu.

Muku oprazime na sucho ,zalejeme vlaznym vyvyrom zo srdc a vinom.

Povarime,pridame ocistené na kocky nakrajané jablka.

Spojime s uvarenymi srdciami a zeleninou.

Nakoniec do ragu vlozime na rezanceky nakrajane uhorky a podl'a potreby dochutime octom a sol'ou
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