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Salat z luska cukrového hrasku

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Lusky, papriku a raj¢atka nakrdjime na kousky, salaty omyjeme, nechame okapat a natrhame, poté vse
promichame. Platky ciabatty nakrdjime na kosticky.V panvi rozehiejeme 6 1Zic oleje s prolisovanym
cesnekem, pfidame ciabattu a opeeme ji do zlatova. Opecenou ciabattu polozime na papirovy ubrousek a
zbavime prebyte¢ného tuku. Majonézu Hellmann's, zakysanou smetanu, zbytek oleje, citronovou §tavu, cukr
a peprt Slehdame asi 2 minuty elektrickym Slehacem. Pfed podavanim nalijeme hotovy dresink na smés zeleniny
a posypeme ¢esnekovymi krutony a hoblinkami parmazanu.
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