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Cizrnovy salat

Kategorie: Lusténinové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g cizrny

4 1Zice olivového oleje
Stava z citronu

motska stl

cerstve drceny cerny pept
1 svazek zelené petrzelky
2 ks mrkve

1 svazek nat'ové cibulky
2 ks rajcata

1 ks paprika

Postup

Cizrnu den ptfedem proplachneme, zalijeme studenou vodou a nechame do druhého dne nabobtnat. Vlozime ji
do hrnce, zalijeme dostatecnym mnozstvim vody a uvatime domékka. Cizrnu scedime, jesté vlaznou zalijeme
olejem a citronovou st'avou, osolime, opepiime, promichdme a nechame vychladnout. Pak k ni ptfidime jemné
nasekanou petrzelku, na nudlicky nastrouhanou mrkev, nakréjené cibulky 1 s nati, nakrajena rajCata a papriku.
Salat promicha-me, podle chuti pfisolime, opepiime a okyselime citronem.
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