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Kanci tizky pani Foftové

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor: Kluci v akei - dil "Hon na kance" (premiéra 12. 4. 2010)

Suroviny

800 g kanci kyty

mlety pept

sul

1 velké cibule a stejny dil plnotu¢né hoicice
hrnek hladké mouky

2 vejce

hrnek strouhanky

sadlo nebo prepusténé maslo na smazeni

Postup

Kanci maso nakrajime na platky, na okrajich natfizneme, osolime a opepiime.

Cibuli nakréjime na kosti¢ky a s plnotu¢nou hoi¢ici ji rozmixujeme. Rizky potieme cibulovo-hoti¢nou
marinddou a obalime je tradicné v hladké mouce, rozslehanych vejcich a strouhance. Smazime je na sadle
dozlatova. Poddvame s citronem a chlebem, bramborem, bramborovou kasi nebo bramborovym salatem.

Poznamka

Jak je z nazvu ziejmé, receptura je od pani Foftové, manzelky vasnivého myslivce. Protoze pani Foitova varila
ze zvetiny vic nez Casto, vyvadeéla vselijake kejkle a jednou uz nevédéla ,,co s nim* — tak pfisSel na svét tento

jednoduchy, avSak vynikajici kan¢i fizecek!
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