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Jemná papriková pomazánka Kapucín

Kategorie: Luštěniny

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: ze starého časopisu

Suroviny
150 g uvařeného hrachu Ka­pucín
1 kostka sýra Lučina nebo 100 g tva­rohu
2 lžíce majolky nebo jogurtu
1 lžíce jemně nakrájené petrželky
1 menší cibule
50 g čerstvé červené nebo sterilované ka­pie
1 uvařené vejce
1 sterilovaná okurka
špetka mleté červené papriky

Postup
Uvařený hrách prolisujeme a smícháme s lučinou či tvarohem a majo­nézou. Přidáme jemně nakrájené
ingre­dience, promícháme, přidáme špetku čer­vené papriky a dochutíme solí. Necháme odležet v lednici.
Natíráme na krajíčky ve­ky nebo kolečka rohlíků a zdobíme červe­nou paprikou - čerstvou nebo sterilovanou -
a kouskem zelené petrželky.
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