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Jemna paprikova pomazanka Kapucin

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: ze star¢ho Casopisu

Suroviny

150 g uvateného hrachu Ka-pucin

1 kostka syra Lucina nebo 100 g tva-rohu

2 1zice majolky nebo jogurtu

1 1Zice jemné¢ nakrajené petrzelky

1 mensi cibule

50 g Cerstvé Cervené nebo sterilované ka-pie
1 uvatené vejce

1 sterilovana okurka

Spetka mleté Cervené papriky

Postup

Uvateny hrach prolisujeme a smichame s lu¢inou ¢i tvarohem a majo-nézou. Pfiddme jemné nakrajené
ingre-dience, promichdme, pfidadme Spetku Cer-vené papriky a dochutime soli. Nechdme odlezet v lednici.
Natirame na kraji¢ky ve-ky nebo kolecka rohlikii a zdobime ¢erve-nou paprikou - ¢erstvou nebo sterilovanou -
a kouskem zelené petrzelky.
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