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Drubezi maso s avokadem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Platek masa lehce zmackneme, osolime a potfeme z obou stran rozptlenou paprickou. Zakapeme olejem a
nechame odlezet. Oc¢istime fenykl, nakréjime na kousky, rovnéz oloupeme avokado a pomackame. Rozpiilime
jablko a jemné postrouhdme bez slupky. Pastu z avokéda a jablka lehce osolime a pokapeme citronovou
Stavou, vimichame do fenyklu s troskou oleje. Maso zprudka opeceme z obou stran asi po 4 minutach a
podavame nazdobene ovocnou pastou na talifi. Pro toho, kdo ma rad vice ptiloh, doporu¢ujeme duSenou
rozinkovou ryzi a lehké bilé vino.

Strana 1/1



