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KURECI MEDAILONKY
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Suroviny

4 stehenni kufeci tizky

platky anglické slaniny

smés kofeni na grilované kufe a pfimichdme 1zicku sezamovych seminek a drceného kminu
olej

Postup

Rizegky upravime do $palicku, obali-me platkem anglické slaniny a sepne-me paratkem. V misce rozmichame
pét 1zic ole-je a Ctyfi Cajové 1zi¢ky koteni a §pa-li¢ky namo&ime do pfipravené smési z obou stran tam, kde je
maso bez sla-niny. Spali¢ky postavime do pekacku a grilujeme po kazdé strané asi 6-8 minut. 2. Podavame s
provensalskymi raj¢aty a opecenou bagetou apod.
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