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Marnive kureci fizeCky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky
olivovy olej

sul

pept

kecup

smetana na Slehani
Ctyti Zloutky

hrst hladké mouky
kousek masla

200 g eidamu
chilli
worcesterska omacka

Postup

Naklepané tizky osolime, opepiime a na panvi s olivovym olejem je zprudka osmazime. Osmazené fizky
nasklddame do zapékaci misy. Smetanu smichame (trochu si ji nechame v kelim-ku) s keCupem, osolime,
ochutime ji chilli a fizky touto smési zalijeme. Piiprava beSamelu: v pafre rozpusti-me maslo, ptfidame hladkou
mouku, zloutky, troSku smetany, nastrouhany syr, osolime. Vymichdme na hladkou, hustou hmotu. Na kazdy
fizeCek dame kopecek besamelu a zapeceme v dobie predehtaté troubé. Jako prilohu podava-me ryzi nebo
bagetu.
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