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Pikantni luSténinové pochoutka

Kategorie: Lusténinové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 timsky nebo hlavkovy salat

200 g loupaného uvafeného hrachu
100 g uvarené cocky

200 g cervenych fazoli v nalevu
200 g kukufiice

2 velké cibule

150 ml pikantniho kecupu

1 velka cervena paprika

100 g Sunky

tabasco

Postup

Salat oc¢istime, omyjeme, osuSi-me a nakrajime na nudlicky. Papriku zba-vime jadfince a nakrajime ji na
kosticky. Uvareny hrach, ¢ocku, fazole a kukufici proplachneme vodou a nechame okapat. Na suché panvi
osmazime dokiupava plat-ky anglické slaniny, vyjmeme je a na zby-1ém oleji zesklovatime na kolecka
nakraje-nou cibuli. Vlijeme kecup, pfidame nékolik kapek omacky tabasco, vSe zamichame, kratce po-vatime
a nechame vychladnout. Salat vlo-Zime do misy, promichame s nakrajenou paprikou, okapanym hrachem,
c¢ockou, fa-zolemi, kukufici a vlijeme zalivku. V pii-kryté mise nechame 15 minut odlezet. Po-té salat
dikladné promichdme a povrch ozdobime osmazenymi platky Sunky.
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