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Kopřivový krém

Kategorie: Ostatní polévky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g mladých kopřiv
60 g másla
100 g cibule
2 lžíce hladké mouky
4 dl kuřecího vývaru
2 dl mléka
2 dl šlehačky
muškátový oříšek
sůl
pepř

Postup
Na másle zesklovatíme najemno nakrájenou cibuli, zaprášíme ji moukou, osmažíme, zalijeme studeným
vývarem, povaříme, přidáme mléko a najemno nasekané mladé kopřivy, sůl a koření. Na talíři zjemníme
kopečkem šlehané smetany. Můžeme podávat místo polévky.
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