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Brokolicovy krem

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

500 g brokolice

podravka na osoleni

1 dI slehacky

masla

1Zice hladké mouky

bily pept

Spetka nastrouhaného muskatového ofisku
1-2 rohliky

Postup

Vodu osolime podravkou, opeptime a 10 minut v ni vatime brokolici. Pak scedime. Na rozehtatou panev
dame 1zici hladké mouky. Kdyz zrtizovi, pfiddme maslo a udélame svétlou jisku. Tu dame do vyvaru z
brokolice a deset minut povatime. Brokolici propasirujeme pies jemné sito, vmichdme do vyvaru, ochutime
$petkou muskatového ofisku a posypeme na malé kousicky nakrajenou opecenou houskou.
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