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Kapustova polévka

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 mensi kapusta

1 mrkev

1 mensi celer

1 petrzel

1 1 vody

1 zelena paprika

1 Cervena paprika
1 rajské jablicko

2 strouzky Cesneku
0,5 1zi¢ky kminu
sul

1 kostka bujonu
100 g ryze

100 ml smetany

2 1zice hladké mouky

Postup

Kapustu omyjeme, ptepilime a ddme vafit s ostatni omytou, o¢isténou polévkovou zeleninou do vody.
Ptidame zelenou a ¢ervenou papriku, kterou jsme zbavili jadtincti, rajské jablicko a strouzky ¢esneku. Polévku
osolime, piidame drceny kmin. Kdyz zelenina zmékne, vyjmeme Cesnek, papriku a slupky z rajcat. Pfidame
bujonovou kostku a spafenou ryzi. Polévku nakonec zahustime moukou rozmichanou ve smetané a nechdme
chvili provafit.
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