www.netkucharka.cz

ZapecCena ryze se syrem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g vafeného slepiciho masa bez kosti
maslo na vymazani zapékaci misky

4 sacky dlouhozrmné ryze

sul

50 g masla nebo rostlinného tuku

1 cervena cibule

1 pérek

200 g blat’ackého zlata

mlety bily pept

1 1zice najemno posekané pazitky nebo petrzelky
svazek kadetavé petrzelky na ozdobeni

Postup

Zapékaci misku dobfe vymazeme maslem. Vatfené slepici maso bez kosti nakrajime na malé kousky. Ryzi v
saccich dobie proplachneme studenou vodou, vlozime do vrouci osolené vody a vafime pti mirné teploté
17-20 minut. Cervenou cibuli oloupeme a nakrajime na kosti¢ky, porek oistime a pokrajime na tenka
kolecka. Na panvi rozehiejeme maslo nebo rostlinny tuk a cibuli s porkem na ném kratce orestujeme. Ryzi
nechame na situ okapat a ¢astecné zchladnout. Blatacké zlato nakrdjime na tenké platky. V misce smichame
maso, ryzi, orestovanou zeleninu, polovinu syra, osolime, opepifime a nakonec piidame najemno posekané
bylinky. Promichdme a urovname do zapékaci misky. V piedehiaté troubé zapékdme asi 10 minut. Asi po 8
minutach poklademe povrch ryze zbylym syrem a nechame ho rozpustit. Pfed podavanim jest¢ ozdobime
zapecenou ryzi se syrem snitkou kadetavé petrzelky.
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