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Zampionovy salat s Nivou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
500 g zampionti
4 1Zice jogurtu
100 g Nivy

stl pept

ocet

Postup

Ocisténé Zampiony nakrajime na platky, ddme do kastrolku, podlijeme vodou a kratce podusime. Po
vychladnuti ochutime pepfem a trochou octa. Jogurt dobte proslehame, pfiddme nastrouhanou Nivu a
vmichdame do salatu. Poddvame s tmavym pecivem.
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