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Žampionový salát s Nivou

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g žampionů
4 lžíce jogurtu
100 g Nivy
sůl pepř
ocet

Postup
Očištěné žampiony nakrájíme na plátky, dáme do kastrolku, podlijeme vodou a krátce podusíme. Po
vychladnutí ochutíme pepřem a trochou octa. Jogurt dobře prošleháme, přidáme nastrouhanou Nivu a
vmícháme do salátu. Podáváme s tmavým pečivem.
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