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Salat s rajCaty, Spenatem a mozzarellou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

5 rajcat

200 g mozzarelly

2 1Zice vinného octa

sul

pept

cukru

1 strouzek cesneku

4 1zice olivovoého oleje
200 g listového Spenatu
2 Izice piniovych ofiskl
4 snitky bazalky

Postup

Omyjeme rajcata, vykrojime tvrdé zbytky stonki a plody nakrajime na silnéjsi platky. Syr nakrdjime na mensi
stejnomérné kousky. Pfipravime si zalivku. Smisime ocet s cukrem, soli a pepfem. Oloupeme cesnek, utfeme
jej a spolu s olejem ptidame do dresinku. Velky talif thledn¢ oblozime platky rajcat a pokapeme je polovinou
dresinku. Opereme a lehce osusime listy Spenatu. Pielijeme je druhym dilem zalivky a zamichame. Pfidame
pokrajeny syr a smés navr§ime do stfedu talife. Piniové ofisky nasucho oprazime v panvi a posypeme jimi
salat. Otrhame listky bazalky, lehce je promneme v dlani a posypeme jimi cely talif.
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