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Sojoveé smazenky se salamem

Kategorie: Uzené maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g sojového granulatu

horka voda s rozpuSténym masoxem

50 g ovesnych vlocek

100 g uzeniny nebo uzeného vaieného masa

0,25 1 zfredéného mléka

1 vejce

sttedné velka cibule

strouzek utfeného nebo prolisovaného ¢esneku

majoranka nebo mald 1Zzicka dobromysli (oregana) a tuk nebo olej na smazeni

Postup

Sojovy granulat prelijeme horkou vodou s rozpusténym masoxem a macime jej asi 2 hodiny. Potom séju
vymackame, ptidame ve zfedéném mléce macené ovesné vlocky, nadrobno nakrajenou cibuli, vejce, utieny
nebo prolisovany ¢esnek, majoranku nebo dobromysl, stl, pept, vsechno dikladné promichame a nakonec
zapracujeme na kosticky nakrajenou uzeninu nebo varené uzené maso. Na prkénku tvotime placicky, které
obalujeme ve strouhance a smazime po obou stranach na rozpaleném tuku.
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