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ZAVITKY Z KURETE S POMERANCI

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky

4 platky dribezi Sunky

3 pomerance

50 g oleje

1zicku hoft¢ice a hladké mouky
bazalku

sul

Postup

Maso lehce naklepeme, osolime a okofenime bazalkou. Na kazdou porci ddme platek Sunky, kousek strouhané
pomerancové kiiry, zavitky stoc¢ime a upevnime jehlou. Kazdy opeceme ze vSech stran na oleji, podlijeme
Stavou z pomeranct a dusime 20 minut. Zavitky vyjmeme, vyduSenou §t'avu zaprasime moukou, ptidime
hot¢ici, osmahneme, zfedime vodou a povatime. Zavitky prohfejeme v omacce a podavame s ryzi Natural.
Zdobime platky pomerance a bazalkou nebo petrzelkou.
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