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JiZansk¢ kotlety

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 platky veptové kotlety
1 velké cibule

2 papriky

1 plechovka loupanych rajcat
3 Izice hladké mouky

1 1zicka mleté papriky
sul

mlety pept

oregano

100 ml ¢erveného vina
olej

Postup

Cibuli oloupeme a nakrajime nahrubo. Rajcata z plechovky vyndame a ptekrajime na kousky. Papriky
zbavime semen a pokrajime na prouzky. Maso naklepeme, z obou stran posolime a opeptime. Mouku
smichame s mletou paprikou a v této smési obalime z obou stran platky masa. Prudce je opeCeme z obou stran
na rozpaleném oleji a vyndame z panve. Ve vypeku osmazime cibuli do zesklovaténi, pfiddme pokrajené
papriky a rajcata 1 se Stdvou z plechovky. Pfidame vétsi Spetku oregana, osolime, pfilijeme vino, promichdme,
vloZime maso, prikryjeme poklickou a dusime vSe spole¢n¢ asi 10 minut. Podavame s ryzi.
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