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Manzeltav gulasek

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Z bucku odkrojime nejtucnéjsi cast a nakrajime na drobné kosticky. Zbytek biicku a maso pokrajime na stejné
velke kostky. Malé kosticky tu¢ného zpénime na trosce oleje, pfiddme pokrajenou cibuli a spoleén€ osmazime.
Pfidame maso, osmahneme, osolime, opepiime, pfidame koteni, zalijeme vodou a dusime domékka. Kostky
btcku opeeme na panvi. Pfidame k témét mekkému masu a spole¢né dusime dal. Fazole scedime a
proplachneme. Spole¢né s obsahem plechovky s raj€aty je ptidame do hrnce a nechame ptejit varem. V pil az
tiictvrté hrnku vody rozmichame mouku vlijeme do gulaSe a povaiime. Nakonec dochutime soli a chilli
omackou.

Na talifi ozdobime kolecky cibule a sterilované okurky. Poddvame s knedlikem nebo chlebem.
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