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Beránek pro chlapa

Kategorie: Bábovky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
200 g mletého vepřového masa
1 vejce
cibule na kostičky
lžička koření na mleté maso
petrželka
sůl pepř
trochu mléka
strouhanka
niva nebo hermelín
2 plátky slaniny
olej na vymazání beránků

Postup
Maso smícháme s kořením, vejcem, mlékem, solí a pepřem, přidáme nakrájenou cibulku, petržel. Strouhanku
přidáme dle potřeby, natlačíme do malých formiček beránka, doprostřed dáme sýr a slaninu, zakryjeme
zbytkem sekané a upečeme.
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