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Jatrova smés na Spagety

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g drlibezich jater

1 maly pérek

1 plechovka Cervenych fazoli
1 plechovka rajského protlaku (190 g)
sul

mlety pept

oregano

cesnek

olej

tvrdy syr

Postup

Ocisténa jatra nakrajime na kousky a orestujeme na rozpaleném oleji. Okofenime, pfiddme nadrobno
pokrajeny porek, rozmackany ¢esnek (asi 3 strouzky) a jesté chvili spolecné posmazime, porad michdme. Az
jsou jatra mekka a propecend, prisypeme proplachnuté fazole a protlak. Zamichame, podlijeme vodou a asi 5
minut nechame pomalu provaftit. Podle chuti dosolime.

Podavame s téstovinami, nejlépe celozrnnymi. Na talifi posypeme nastrouhanym syrem.
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