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Kufeci jatra na smetan¢

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kufecich jater

250 g Cerstvych zampiona nebo mala plechovka sterilovanych
1 mensi porek

1 kelimek zakysané smetany

olej

sul

mlety pept

1 1zice hladké mouky

Postup

Porek nakrajime na kolecka, jatra a ocisténé zampiony na kousky. Na panvi rozehiejeme trochu oleje, ptidame
porek. Jakmile trochu zmékne, pfisypeme Zampiony a dale michame, dokud trochu nezmensi objem. Nakonec
pridame jatra, zamichame a dusime domékka. Pouzijeme-li sterilované zampiony, pfidame je na panev
soucasné s jatry. Mizeme podlit troskou vody. K mékkym jatriim vmichdme smetanu, ve které jsme
rozkvedlali mouku. Promichame, opeptime a jesté chvili povatfime. Nakonec podle chuti osolime a dale
nevafime. Podavame s ryzi, t€stovinami nebo opecenymi bramborami.
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