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Lasagne zapeCen¢ s masem

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

12 lasagni - asi

500 g mletého masa

1 velké cibule

3 strouzky ¢esneku

1 plechovka krajenych rajcat
sul

mlety pept

tymian

oregano

olej

50 g masla

3 Izice hladké mouky
600 ml mléka

200 g tvrdého syra
muskatovy ofisek

Postup

Na oleji kratce osmazime pokrajenou cibuli spole¢né s rozmackanym Cesnekem. Pfiddme maso a za stal¢ho
michani nechame zhnédnout. Pak osolime, okofenime, pfidame rajcata i s nalevem, promichame a chvili
dusime. Pak pfipravime beSamel: nechdme rozpustit maslo, pfisypeme mouku a usmazime svétlou jisku.
Zalijeme mlékem, dobfe rozmichdme a uvafime fidkou kasi. Nasypeme do ni asi 2/3 strouhaného syra a za
stalého michani nechame rozpustit. Osolime a okofenime mletym pepfem a strouhanym muskatovym ofiskem.
Pak vrstvime stiidavé do pekace: tenka vrstva besamelu, lasagne, masova smes, beSamel, lasagne, masova
smgs,... Posledni vrstvu besSamelu posypeme zbylym nastrouhanym syrem. Peka¢ ptikryjeme poklici nebo
alobalem a dame do trouby vyhtéaté na 180°C. Po ptl hodiné odkryjeme dopeCeme do mirného zezlatnuti
povrchu (5 - 10 minut).
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