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Chlebova smazenice s ¢esnekem

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8-10 krajict celozrného chleba
400 g cerstvych hub

4 vejce

6 1zic sadla

4 strouzky ¢esneku

tymian

kmin

mlety pept

sul

cerstva zelenina na oblohu

Postup

Houby ocistime a nakrajime na malé kousky. Na panvi rozehfejeme sadlo a opeceme na ném chleba nakrajeny
na kosticky a platky ¢esneku. Opeceny chléb vyjmeme, na panvi orestujeme nakrajené houby. Tyto osolime,
opepiime, okminujeme a dusime, dokud se z nich nevypati voda. Pak piidame tymidn, pept a opecené
chlebové kosticky. Promichdme, zalijeme rozkvedlanymi vejci a za ob¢asného zamichani vafime jesté 2
minuty, dokud se vejce nesrazi. SmaZenici upravime na talife a bohat¢ obloZime zeleninou.
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