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Kvétak zape€eny se syrem a uzeninou

Kategorie: Uzené maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kvétak

20 g tuku

20 g hladké mouky
500 ml mléka

1 Zloutek

sul

muskatovy kvéte
100 g uzeniny

50 g tvrdého syra
tuk na vymazani formy

Postup

Ocistény kvétak uvatime v malém mnozstvi slané vody, rozdélime asi na 4 vétsi dily a vlozime do vymazané
zapékaci formy. Zalijeme hustou jiskou pfipravenou z mésla nebo tuku a z mouky, povarenou s mlékem a
zlepsenou zloutkem, nadrobno nakrajenou Sunkou nebo uzeninou osolenou a okofenénou muskatovym
kvétem. Povrch jesté posypeme strouhanym syrem a zapeceme
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