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0944 bramborakove kyticky od cinie

Kategorie: Housky/rohliky/bagety
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 ml vody

100 ml hustého kvasku (recept ¢,98 nebo ¢,627)
100 ml oleje

1 vejce

450 g hladké mouky

100 g chlebové Zitné mouky tmavé

50 g celozrnné pSenicné special

50 g plnohodnotné mouky

3 1zice bramborédku v prasku

1 Izice kminu

1 1zicka suSeného Cesneku

1 1zicka cukru

2 1zi€ky soli

2 1zicky suseného nebo 0,5 Cerstvého drozdi

Postup

Kazdy mame kvasek jiny, a proto si musime hustotu tésta sami béhem hnéteni ohlidat!

Po skonc¢eni programu tésto pendat na val, rozd¢€lit na 12 dild a ud€lat kyticky ( motani podle ben3 ).
Naskladame na plech s teflonovou nebo silikonovou podlozkou, pfipadné pecicim papirem a nechdme kynout
pod utérkou 40 minut. Pak pomaslujeme rozkvedlanym vejcem s troSkou mléka, posypeme seminky a peceme
ve vyhtaté troub¢ pii cca 180°C / cca 20 minut. Hotové kyticky ihned pfendame z plechu na mtizku.

Strana 1/1



