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0095.ovocné kynuté knedliky

Kategorie: Ostatni sladké
Hodnoceni: **##*

Pocet porci:

Néroc¢nost: sttedné obtizny

Autor:

Suroviny

250 ml vlazného mléka

soli

trochu cukru

2 Izice Solamylu nebo 2 vejce

1 IZice rozehtatého masla

500 g polohrubé mouky

2 1zi€ky suseného nebo 0,5 Cerstvého drozdi

Postup

Pokud neddme Solamyl, ale vejce, budeme muset béhem hnéteni dosypat polohrubou mouku. Kolik zalezi na
velikosti vajec, tésto nesmi lepit!

Po vykynuti té€sto propracujeme a vykrajujeme 1Zici kousky. Prsty nebo pomoci malého valecku tésto
roztdhneme, naplnime Cerstvym anebo rozmrazenym ovocem, dzemem apod. Dobie zabalime a nechame cca
15 minut kynout. Pak vlozime do vrouci osolené vody a vafime cca 12 minut. V piilce knedliky oto¢ime.

Po vytazeni knedle propichame, aby se nesrazili!!! Mlzeme pafit na pate nebo parnim hrnci.
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