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0030.celozrnne rohliky od monikahor

Kategorie: Housky/rohliky/bagety
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 ml vody

3 Izice oleje

1 IZice octa

200 g celozrnné pseni¢né mouky (lze pouzit i grahamovou)
100 g hladké mouky

50 g celozrnné zitné mouky

1 1zicka soli

1 1zicka cukru

1 1zicka suSeného nebo 0,25 Cerstvého drozdi

koteni (napt.Vegeta)

Postup

Po vykynuti té€sto propracujeme, umotame rohliky (postup u receptu ¢.80), naskladame na plech s teflonovou
nebo silikonovou podlozkou, pfipadné pecicim papirem a nechame kynout pod utérkou 30 - 40 minut. Pak
pomaslujeme vejcem nebo jen zloutkem, mlékem ¢i vodou, miizeme posypat seminky nebo hrubou soli a
peceme ve vyhfaté troubé pii cca 220°C / 20 minut. Hotoveé rohliky ihned pfendame z plechu na mtizku.
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